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Postitulo de Especializacion de Psicoterapeutas 2026

PRESENTACION

El Postitulo de Especializacion de Psicoterapeutas con Orientacion
Psicodramatica surge como l|la continuidad natural del proceso formativo
INniciado en el primer ano. Estda especialmente pensado para quienes, en
distintos momentos y generaciones, participaron de la formacidon en
psicodrama y por diversas razones no pudieron completar la especializacion.
Sabemos que en este tiempo muchas y muchos han seguido trabajando en
clinica, en contextos institucionales, comunitarios o educativos, y que el
psicodrama, aun “en silencio”, ha seguido vivo en su manera de mirar y
acompanar a las personas y los grupos. Este segundo ano ofrece la
posibilidad de retomar ese hilo, actualizar herramientas, reencontrarse con
colegas de distintas cohortes y dar un cierre estructurado y profundo al
camino gque ya fue iniciado.

La propuesta 2026 profundiza en cuatro grandes ejes:

e el diagnodstico desde el psicodrama (entrevista, biodrama, atomo social,
mapa fantasmatico, pareja),
el psicodrama bipersonal y la clinica individual,
el trabajo grupal en contextos comunitarios e institucionales,
y el abordaje de suenos, simbolos y arquetipos como via de acceso al
Inconsciente y a las tramas transgeneracionales.

Todo esto se articula con un fuerte énfasis en la supervision clinica y técnica,
entendida no solo como revision de casos, SINO COMO un espacio cuidado
para pensar la persona del terapeuta, sus escenas internas, sus modos de
ponerse en rol y su lugar dentro de las instituciones y comunidades donde
trabaja.

El diseno del programa combina clases online, encuentros presenciales o
Mixtos y supervision grupal, buscando ser compatible con la vida laboral y
familiar de quienes ya estan insertos en el campo profesional. La elaboracion
de una tesina basada en casuistica bipersonal permite integrar teoria,
metodologia y practica en un trabajo propio, que funcione como sintesis y a
la vez como punto de partida para nuevas busqguedas.

Este segundo ano no solo ofrece contenidos avanzados: es también una
Invitacion a volver. Volver al método, volver al grupo, volver a la escena como
lugar de creacion y reparacion. Un espacio donde distintas generaciones de
formaciones en psicodrama puedan encontrarse, reconocerse en sus
trayectorias y seguir construyendo, juntos, una clinica y una practica
psicodramatica comprometida con |la realidad subjetiva, social y comunitaria
de nuestro tiempo.
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0BJETIVOS GENERALES

Brindar una formacion epistemoldgica, tedrica y metodoldgica sodlida en
psicoterapia psicodramatica, que Iintegre l|los aportes de Moreno y de
corrientes contemporaneas para el trabajo con individuos, grupos e
Instituciones; desarrollar competencias técnicas para el diseno, conduccion y
evaluacion de Intervenciones clinicas, comunitarias e Iinstitucionales
(incluyendo diagnodstico, direccion de escenas, trabajo grupal y supervision
de casos); y favorecer el desarrollo de la persona del terapeuta mediante
espacios de autoexploracion, reflexion ética y trabajo sobre |la propia escena
iInterna, promoviendo una practica profesional creativa, responsable vy
comprometida con la realidad social actual.

0BJETIVOS ESPEGIFIGOS

e Aprendizaje experiencial del modelo y método diagndstico de
psicodrama.

e Desarrolloy ejercitacion de la psicoterapia psicodramatica individual.

e Profundizacion del método grupal desde el psicodrama comunitario.

e Aprendizaje y destrezas del trabajo de psicodrama en el contexto de
grupo institucional.

e Exploracion y abordaje del modelo de trabajo psicodramatico de suenosy
el psicodrama arquetipal.

METODOLOGIA

El Postitulo se desarrolla mediante una combinacion de instancias teoricas,
experienciales y de supervision clinica, que Incluyen: seminarios
bibliograficos, orientados al estudio y discusion de textos fundamentales en
psicodrama; trabajo experiencial, donde las y los participantes vivencian el
método desde el rol de yo auxiliar, protagonista y director; ejercicios
practicos de aplicacion de técnicas psicodramaticas en distintos contextos;
espacios de autoexploracion, centrados en l|la persona del terapeuta y sus
escenas Internas; supervision de pacientes y supervision de direccion,
focalizadas tanto en los casos como en |la conduccion de escenas; instancias
de practica y atencidn de pacientes con orientacion psicodramatica; y la
elaboracion de una tesina como trabajo de caso, que integra la experiencia
clinica con la reflexion tedrica y metodoldgica.
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PLAN DE ESTUDIO

Modulo 1- Diagnostico desde el Psicodrama
6 sesiones online + 6 horas presenciales mixtas

e Epistemologia en el diagndstico en psicodrama.
e Técnicas de entrevista psicodramatica.

e E|l Biodrama.

El Mapa fantasmatico corporal.

El Atomo social.

Diagnostico de pareja con psicodrama.

Modulo 2 - PSicodrama Individual
h sesiones online + 6 horas presenciales mixtas

e Psicodrama bipersonal.

e La transferencia en el psicodrama bipersonal.
e Técnicas en el psicodrama bipersonal.

e TIpos de psicodrama bipersonal.

Modulo 3 - Psicodrama de Grupo en Gontexto Comunitario
5 sesiones online + 6 horas presenciales mixtas

e Convergencias entre psicodrama e intervencidn comunitaria.
El método en el psicodrama comunitario.

El trabajo de redes en |la accidon comunitaria.

Aplicaciones del psicodrama comunitario.

El territorio como escenario dramatico Vvivo.

El encuentro como dispositivo terapéutico y politico.
Protagonismo comunitario y creatividad colectiva.

Modulo 4 - PSicodrama de Grupo en Contexto Institucional
5 sesiones online + 6 horas presenciales mixtas

e Definiciones del psicodrama institucional.

e Aspectos éticos del psicodrama institucional.

e Aportes conceptuales para el desarrollo del psicodrama institucional.
e El método psicodramatico en la institucion.

e Técnicas aplicadas al psicodrama institucional.

e Ejlemplos de intervencidon institucional con psicodrama.

Modulo 5 - Suenos, Onirodrama y Psicodrama Arquetipal
h sesiones online + 6 horas presenciales mixtas

e La técnica del onirodrama.

Los simbolos en psicodrama.
Amplificacion dramatica de |los suenos.
Moreno y Jung /Jung y Moreno.

Mito y psicodrama.

Cuentos de hadas y psicodrama.
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PLAN DE ESTUDIO

Unidad de Supervision Clinica y Tecnica
Ejercicios practicos de supervision

e Trabajo sobre |la escena.

e Utilizacion de técnicas.

e Supervision de pacientes.

e Supervision de caso clinico.

Supervision de direccion de escenas y pacientes

e Etapas de la direccidn de escenas.
e Ejercicios practicos supervisados.
e La persona del terapeuta.

El paciente.

El vinculo.

Supervision grupal.
Ejercicios practicos grupales in situ.
Retroalimentacion guiada directa.

Grupo Psicoanalitico (contenidos transversales)

e Grupo psicoanalitico.

e Subjetividad — intersubjetividad.

e Concepto de escena / concepto de cierre.

e Escenas temidas del coordinador del grupo.

Grupo Moreniano (contenidos transversales)

e Grupo psicodramatico.
e Sociometria.

e Etapas.

e Rol del coordinador.

e Técnicas.

Supervision indirecta de atencion de pacientes.
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CALENDARIZACION

Modulo 1- Diagnostico desde el PSicodrama

DOGENTE: Gloria Reyes
Fechas: 17, 24 y 31 de marzo; 7,14'y 21 de abril; seminario 28 de abril; cierre 2 de mayo.

Modulo 2 - Psicodrama Bipersonal
Docente: Maria Carla Morales
Fechas: 12, 19y 26 de mayo; 2y 9 de junio; seminario 16 de junio; cierre 20 de junio.

Modulo 3 - Psicodrama de Grupo en Contexto Comunitario
Docente: Rodrigo Gonzalez Carter
Fechas: 30 de junio; 7,14y 21 de julio; seminario 28 de julio; cierre 1de agosto.

Modulo 4 - Psicodrama de Grupo en Contexto Institucional
Docente: Fernando Ponce
Fechas: 11,18 y 25 de agosto; 1 de septiembre; seminario 8 de septiembre; cierre 3 de octubre.

Modulo 5 - Suenos y Psicodrama Arquetipal
Docente: Gloria Reyes
Fechas: 6,13, 20 y 27 de octubre; 3 de noviembre; seminario 10 de noviembre; cierre 14 de

noviemore.

SUPERVISION CLINICA CENTRADA EN EL PACIENTE
Docente: Marfa Carla Morales
Fechas: 5 de mayo, 23 de junio, 4 de agosto y 29 de septiembre.

SUPERVISION CENTRADA EN DIRECCION DE PSICODRAMA
Docente: Rodrigo Gonzalez Carter
Fechas: 26 de marzo, 30 de abril. 28 de mayo, 25 de junio, 30 de julio, 27 de agosto, 1y 29 de

octubre, 25 de noviembre, 10 de diciembre.

SEMINARIOS BIBLIOGRAFICOS

Docente: Mayra Gampos

Diagnostico desde el Psicodrama - 28 de abril de 2026
Psicodrama Bipersonal - 16 de junio de 2026
Psicodrama de Grupo en Gontexto Gomunitario - 28 de julio de 2026
Psicodrama de Grupo en Gontexto Institucional - 8 de septiembre de 2026

suenos y Psicodrama Arquetipal - 10 de noviembre de 2026
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CERTIFICACION Y REQUISITOS

La version 2026 del Postitulo de Especializacidon esta dirigida principalmente a
quienes han realizado el primer ano de formacion en psicodrama en el Centro de
Estudios de Psicodrama de Chile.

De manera excepcional, podran postular profesionales que no hayan cursado el
primer ano en el CEP, pero que acrediten formacion previa en psicodrama en otras
INstituciones, con un MiniMo de horas tedrico-vivenciales y contenidos equivalentes
(fundamentos de Moreno, trabajo de escena, rol, sociometria y practica grupal). Estos
Casos seran evaluados mediante revision de antecedentes y entrevista de admision,
pudiendo requerirse actividades de nivelacion previas al ingreso.

El objetivo de esta modalidad de admision especial es resguardar la coherencia del
proceso formativo y, al mismo tiempo, abrir el espacio a colegas que ya han
desarrollado un camino en psicodrama y desean completar su especializacion.

Sistema de Evaluacion del Postitulo

La evaluacion del Postitulo se organiza de |la siguiente manera:
e 40%: Evaluacion del ler ano del Postitulo
e (controles, trabajos, participacion y actividades evaluativas definidas para ese
ciclo).
e 40%: Evaluacion del 2° ano del Postitulo, que incluye:
o Controles bibliograficos.
o Seminarios bibliograficos.
o Trabajo de supervision de pacientes, practica y atencion de pacientes.
o Supervision direccion de escenas.
e 20%: Tesina de Especializacion — Casuistica bipersonal, que integra teoria,
metodologia y practica psicodramatica en un trabajo escrito.

fesina de Especializacion

La Tesina es un trabajo escrito, clinico, reflexivo y simbdlico en el que cada
participante Integra los aprendizajes tedricos, vivenciales y emocionales
adquiridos durante el Postitulo. No busca solo una evaluacidn académica
tradicional, sino dar forma a una experiencia genuina del encuentro clinico, donde
la escena del paciente se articula con la escena interna del terapeuta y con los
marcos conceptuales del psicodrama.

La Tesina se basa en una casiuistica bipersonal (caso clinico o trabajo en contexto
comunitario/institucional abordado desde el psicodrama) y constituye el trabajo
final integrador del Postitulo.
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CERTIFICACION Y REQUISITOS

Requisitos de la Tesina

e Extension sugerida: entre 15y 25 paginas.

e Debe incluir referencias a los principales ejes del Postitulo (diagndstico
psicodramatico, trabajo bipersonal, grupal, comunitario/institucional, suefios vy
arquetipos, supervision, ética, persona del terapeuta, etc.).

e Debe describir de manera clara el contexto, la demanda y las caracteristicas del
Caso O experiencia seleccionada.

e Debe incluir escenas y momentos significativos del proceso psicodramatico
(individual, grupal, comunitario o institucional), explicitando el uso de técnicas
y decisiones de direccion.

e Debe articular el proceso vivido con un marco tedrico y metodoldgico,
Incorporando bibliografia actualizada en psicodrama y areas afines.

e Debe contener una seccion de reflexion sobre |la persona del terapeuta, sus
resonancias, aprendizajes y proyecciones para su practica profesional.

La entrega de la Tesina representa un acto de cierre simbdlico del proceso de

especializacion y es requisito obligatorio para acceder al Certificado de
Aprobacion del Postitulo.
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DRGANIZACION DEL POSTITULO

El éxito del Pstitulo de Especializacion, se sostiene gracias al trabajo colaborativo
de un equipo interdisciplinario comprometido con la excelencia académica, la
coordinacion y el apoyo logistico.

Equipo Académico

El Centro de Estudios de Psicodrama Chile, institucion organizadora del Postitulo,
cuenta con destacados profesionales y docentes nacionales e internacionales que
aportan su experiencia y conocimientos para ofrecer un programa riguroso y
actualizado.

Colaboradores del Centro de Estudios de Psicodrama Ghile

El equipo de colaboradores, perteneciente al Centro de Estudios de Psicodrama
Chile, esta encargado de la coordinacion, logistica y apoyo operativo, garantizando
gue cada etapa del Postitulo se desarrolle de manera eficiente y con calidad.

Golaboradores:

e Ps. Mayra Campos
e Ps. Rodrigo Gonzalez

Gontacto e Informaciones

InNfo@psicodramachile.cl
Antonio Castrillon +569 95400592
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